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Vezetdi dsszefoglalo

Testi egészség

Az egészségi allapot dnbecslése 2006 ota folyamatosan javul. A férfiak altaldban jobbnak
értékelik az egészségi allapotukat és természetesen a fiatalok.

A normalis sulykategoridba tartozok ardnya a teljes népességben 2006 és 2013 kozt
novekedett, utdna 2021-ig nem véltozott.

2006 és 2013 kozt kis csokkenés l1athato a testi fajjdalmakra panaszkodok tekintetében, majd
2021-re jelentdsen javult a fajdalomra nem panaszkodok aranya.

A teljes népességben a dohanyzok szama enyhén novekszik 2006 ota, a valaszadok
egyharmada naponta dohanyzik. A fiatalok korében azonban kedvezd tendencia figyelhetd
meg, koztiik egyre kevesebb a dohanyzo.

Az alkoholfogyasztas kedvezden alakul, a gyakori fogyasztok aranya csokken, a ritkan
fogyasztoké és az alkoholt nem fogyasztoké ndvekszik 2013 6ta. A fiatalok kdrében 2006-
2013 kozt a rendszeres fogyasztok ardnya ndétt, majd 2021-re az alkoholt soha nem
fogyasztok aranya emelkedett.

A testmozgas terén az egész népességet nézve javuldst lathatunk 2013 6ta, a soha nem
sportolok ardnya jelentdsen csokkent, a hetente sportolok ardnya pedig nétt, kiilondsen a

nok korében.

Lelki egészség

2006 és 2013 kozt az altalanos elégedettség és boldogsag szintje csokkent, 2013 és 2021
kozt azonban jelentdsen nétt, kiilonosen a ndk korében, akik 2021-re elérték a férfiak
szintjét. Korcsoportonként is hasonl6 a valtozas, azonban a fiatalok korében kisebb volt a
javulas.

A WHO-5 jol-1ét kérddiven, amely a valaszadok elmult két hetének kozérzetét méri az elért
pontszamok alapjan 2006 6ta folyamatos javulas figyelhetd meg, nagyobb mértékben 2013
¢s 2021 kozt.
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A teljes népesség korében a depresszio szintje csokkent, a nék kdrében nagyobb mértékben.
A fiataloknal ugyanakkor 2013 és 2021 kozt nagyobb aranyu lett a sulyos depresszid

elofordulasa.

Hattértényezok

Mig anémia, a tarsadalmi értékek és normak gyengiilése jellemezte a 2006 és 2013 kozotti
id6szakot, addig 2013 ¢és 2020 kozott javult a tdrsadalom értékrendjének erdssége.

2006 és 2013 kozt az Osszetartozas, a koherencia értéke nagymértékben csokkent, majd
2021-re ismét jelentdsen nott.

Az Eszlelt Stressz Kérddiv pontszamai alapjan a tarsadalomban a stresszel valé megkiizdés
képessége jelentdsen javult, ha korcsoportonként nézziik, akkor a fiatalok kdrében nagyobb
mértékben.

A hazastarsi stressz értéke 2006 ¢és 2013 kozt ndtt, majd utdna a férfiak kdrében nem
valtozott 2021-ig, mig a ndk korében 2013 utan jelentdsen csokkent.

A vallasgyakorlas mddja szerint a nem hivék ardnya nd, mikdzben a maguk modjan
vallasgyakorlok aranya is emelkedett.

A vallasukat rendszeresen vagy alkalmanként gyakorlok aranya a felséfoku végzettségliek
kozt a legmagasabb.

A vallast fontosnak tartok ardnya 2013 és 2021 kozott 53%-r6l 60%-ra emelkedett.
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Bevezetés

A magyarok testi és lelki egészségét Kopp Maria professzor asszony 1988 ota vizsgalta a
Hungarostudy kutatasok soran. A Kopp Maria Intézet a Népesedéséért és a Csaladokért
(KINCS) egyiittmiikodésben a Semmelweis Egyetem Magatartastudomanyi Intézetével 2021-
ben immar hatodik alkalommal végzete el a felmérést, a személyes adatfelvétel reprezentativ

mintan késziilt.

Az elemzésben a testi- és lelkiallapotra vonatkozé, az utols6 harom felmérés egymast kovetd
adatfelvételeiben egyarant szerepld kérdésekre adott valaszok adatai taldlhatok. A vélaszokat
nemi bontasban, illetve ahol jelentds a kiilonbség, életkor szerint (18-29 éves, illetve 30 éves
¢s tobb) is feltiintettiik. A kérdések a kiillonbozo adatfelvételek soran megegyeztek (ahol nem
pontosan, ott jeleztiik), de a megkérdezettek kore mindig mas volt, igy bar a fobb valtozok
alakulésa és ezeken keresztill a testi- és lelki egészség alakuldsa a magyar népesség korében

attekinthetd, de a vizsgéalat nem tekinthetd utankovetésnek.

A valaszadok szama 2006-ban 4841, 2013-ban 2000, 2021-ben 7000 {6 volt. Alabbiakban
eldszor a testi egészséget leird mutatokat, majd a lelki egészséget leird mutatokat tekintjiik at

¢és az ezekhez kapcsolodo hattértényezoket.
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Testi egészség

Sajat egészségi allapot mindsitése

2006 2013 2021
Férfiak No6k Mind Férfiak NGk Mind Férfiak N6k Mind
Inkabb rossz 13,70% 17,90% 16,20% 10,50% 17,50% 14,30% 4,60% 8,90% 6,90%
Kozepes 36,00% 39,70% 38,20% 29,20% 33,40% 31,40% 23,20% 28,30% 25,90%
Inkabb jé 50,20% 42,40% 45,60% 60,30% 49,10% 54,40% 72,10% 62,80% 67,10%

Inkabb rossz 2,5% 20,1% 16,20% 1,4% 17,7% 14,30% 1,0% 8,2% 6,90%

Kozepes 19,1% 42,3% 38,20% 10,8% 37,2% 31,40% 7,3% 29,9% 25,90%

Inkabb jé 78,4% 37,5% 45,60% 87,8% 45,1% 54,40% 91,8% 61,9% 67,10%

1. tabla: Egészségi allapot onbecslésének alakulasa nemek és korcsoportok szerint, 2006-2021

Az egészségi allapot Onbecslése jo eldérejelzéje a megbetegedéseknek. A kérdésre egy otfoku
skala segitségével valaszolhattak. A valaszok alapjan 2006 6ta folyamatos javulas figyelhetd
meg, férfiak altalaban jobbnak értékelik az egészségi allapotukat, illetve (természetesen) a

fiatalok, akiknek 92% jonak itélte 2021-ben, kicsit jobbnak, mint 2013-ban (1. tabla).

Body Mass Index (BMI)

BMI Kkategoriak 2006 2013 2021

Férfi Né Mind Férfi N6 Mind Férfi Né Mind
alultaplalt 13% | 34%  25% | 15% | 55%  36%  06% | 34% | 21%
normalis salya | 35,6% | 42,1% | 39,4% | 40,0% | 47,5% | 43,9% | 38,4% | 47,2% | 43,1%
talsalyos 41,3% | 32,4% | 36,1% | 38,4% | 28,1% | 33,0% | 47,5% | 32,3% | 39,4%
Elhizas 20,8% | 21,2% | 21,0% | 19,2% | 17,2% | 18,1% | 12,9% | 15,9% | 14,5%
stlyos elhizas 11% | 09%  10% | 09% | 18% 13% | 06% | 12% | 09%
2. tabla: BMI (Body Mass Index) kiilonb6z6 szitntjeibe tartoz6 valaszaddk aranydnak alakuldsa nemek szerint,

2006-2021
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2006 2013 2021
Ferfi N6 Mind Ferfi Né6 Mind Férfi Né Mind
BMI 26,95 26,11 26,46 26,46 25,54 25,98 26,27 25,66 25,94
Teststly 82,83 69,56 75,03 82,22 68,55 74,98 82,34 70,29 75,92
Magassag 175 163 168 176 164 170 177 166 171
Gvos | svestsl | MM Giee  evestel MM Gras | evestsl M
BMI 24,08 27,09 26,55 22,92 26,82 | 25,98 | 23,91 26,37 25,94
Testsily 71,09 75,99 75,10 68,46 76,77 74,98 71,58 76,84 75,92
Magassag 171 167 168 172 169 170 173 171 171

3. tabla: Testsuly, magassag é¢s BMI (Body Mass Index) alakulasa nemek €s korcsoportok szerint, 2006-2021

Az elhizés erds kapcsolatot mutat kiillonb6z6 megbetegedésekkel, illetve az evés egy gyakori,

karos megkiizdési mdd stressz esetén, ezért a BMI értékének valtozasa is egy jo mutatdja illetve

eldrejelzdje a testi és lelki egészség valtozasanak. A normadlis stlykategoriaba tartozok aranya

a teljes népességben 2006 és 2013 kozt jelentésen novekedett, utdna 2021-ig nem valtozott

jelentésen. Sziikséges azonban kiemelni, hogy a fiatalok korében 2013 o6ta a BMI ismét

novekedett, ami figyelmeztetd jel, a fiatalok megfeleld taplalkozasi szokdsait ¢és

sporttevékenységét javitani sziikséges (2. és 3. tabla).

Testi fajdalmak el6fordulasa

2006 2013 2021
Férfi ‘ N6 Mind Férfi N6 Mind Férfi Né6 Mind
Jelenleg vannak-e fajdalmai?
Nem 66,5% 58,6% 61,9% 69,7% 57,6% 63,3% 82,3% 73,2% 77,5%
Igen 33,5% 41,4% 38,1% 30,3% 42,4% 36,7% 17,7% 26,8% 22,5%
Mind 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
PHQ (Patient Health Questionnaire, 14 kérdés) kérdésekre adott valaszok pontszama
| | 360 | 52 | as 3,49 5.20 4.40
4. tabla: Jelenleg vannak-e fajdalmai kérdésre illetve a PHQ kérd6ivre adott valaszok alakulasa nemek szerint,

2006-2021

A tartos fajdalom, testi panaszok jelentdsen rontjak az életmindséget. Ezt egyrészt a fajjdalomra

vald rakérdezéssel, masrészt az altalanosan hasznalt PHQ kérdéivvel vizsgaltuk, utobbi a

kiilonbozd testi panaszok meglétére kiilon kérdez rd, és ennek Osszege adja az értékét. 2006 és
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2013 kozt kis csokkenés lathato a fajdalmak terén, majd 2021-re jelentdsen javult a fajdalomra
nem panaszkodé valaszoldk aranya. A PHQ érték is csokkent, elsdsorban a férfiak szamolnak

be kevesebb panaszrol (4. tabla).

Onkarositd magatartdsformak

Az Onkérositd magatartasformak mind a lelkidllapottal, mind a kés6bbi megbetegedésekkel

Osszefliggést mutatnak, ezért érdemes a dohanyzas ¢és alkoholfogyasztas alakuldsat

megvizsgalni.

Dohanyzas
Dohanyzik? 2006 2013 2021

Férfi N6 Mind Férfi N6 Mind Férfi N6 Mind

Soha nem dohéanyzott 38,4% 62,6% 52,8% 40,2% 61,7% 51,6% 45,7% 60,7% 53,7%
Nem, de korabban igen 23,6% 12,8% 17,2% 21,2% 12,2% 16,4% 13,0% 11,6% 12,3%
Igen 38,0% | 24,6% | 30,0% | 38,6% | 262% | 32,0% | 41,3% | 27,7% | 34,1%
Milyen gyakran dohédnyzik, vagy hasznal elektronikus eszkodzt? (csak 2021)
naponta 39,0% 25,9% 32,0%
hetente néhanyszor 1,6% 1,1% 1,3%
hetente egyszer (hétvégén) 0,2% 0,3% 0,3%
ennél is ritkabban 0,5% 0,3% 0,4%
Mind 100,0% | 100,0% | 100,0% | 100,0% | 100,0% | 100,0% | 100,0% | 100,0% | 100,0%

5. tabla: Dohanyzok aranyanak alakulasa nemek szerint, 2006-2021

2006 2013 2021
2 1 30 wing | .20 30 Mg .2 30 Mind
évesig | évestol évesig | évestol évesig | évestdl
Soha nem 46,0% @ 486% @ 481% | 56,6% | 502% @ 51,6% | 605% @ 52.2% | 537%
dohanyzott
Leszokott 133% | 245% | 225% | 69% | 19.0% | 164% @ 71% | 133% | 12,2%
Mostis 40,7% @ 26,9% @ 29.4% @ 36,5% @ 30,8% & 32.0% | 324% @ 344%  341%
dohanyzik

6. téabla: Dohanyzok ardnydnak alakuldsa korcsoportok szerint, 2006-2021
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A teljes népességben a dohanyzok szama enyhén ndvekszik 2006 6ta, a valaszadok egyharmada
naponta dohanyzik. A fiatalok koérében azonban kedvezd tendencia figyelheté meg, koztik

egyre kevesebb a dohanyzo (5. és 6. tabla).

Alkoholfogyasztds

Milyen gyakran iszik alkoholtartalm italt?

Milyen gyakran iszik alkohol tartalmu italt
2006 2013 2021

Férfi NG Mind Férfi NG Mind Férfi NG Mind
soha 23.2% 58,0% | 43,6% 22,7% 55.2% 399% | 28,9% 587% | 44.7%
havonta vagy
ennél is 21,0% 28.2% 25.2% 24.6% 30,6% 278% | 277% | 282% | 28,0%
ritkabban
Ezgls‘;;ketszer' 20,5% 9,3% 13,9% 24.7% 9,8% 168% | 18.8% 8,8% 13,5%
EZZII];‘Z;:SZ“' 19,4% 2,9% 9,7% 16,7% 3,5% 9,7% | 16,3% 3,4% 9,5%
hetente négyszer | 5 ¢, 1.6% 7.5% 11,3% 0,9% 5.8% 8.3% 0,9% 43%
vagy tobbszor

el 30 | Mind | .20 30 ! Mind | .2 | .3 | Mind

évesig évestol évesig évestol évesig évestol
Hetente tobbszor | 6,2% 19,7% 17,3% 10,4% 16,9% 155% | 9,7% 14,7% 13,8%
Havonta tobbszor | 20,1% 12.2% 13,6% 23,7% 15,0% 169% | 22,1% 11,6% 13,5%
Ritkan 39,4% 23,0% 26,0% 38.2% 24.8% 278% | 284% | 27.9% | 280%
Soha 34.2% 451% | 43,1% 27,6% 43 3% 399% | 39.8% | 458% | 44.7%

7. tabla: Alkoholfogyasztasa kategéridinak alakulasa nemek és korcsoportok szerint, 2006-2021

Az alkoholfogyasztds kedvezden alakul, a gyakori fogyasztok ardnya csokken, a ritkdn
fogyasztoké és az alkoholt nem fogyasztoké novekszik 2013 6ta. A fiatalok kdrében 2006-2013
kozt a rendszeres fogyasztok aranya nétt, azota jelentds valtozas nem lathat6, ellenben 2021-re
a ritkdn fogyasztok ardnya csokkent €s az alkoholt soha nem fogyasztok aranya jelentdsen

emelkedett (7. tabla).
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Sportolas

A testmozgds, rendszeres sportolds erds kapcsolatot mutat mind a testi, mind a lelki

egészséggel, ezért megvizsgaltuk, hogyan alakultak az ezzel kapcsolatos valaszok.

Milyen gyakran sportol, példaul tszik, fut, kerékparozik, focizik, tornazik vagy végez mas testmozgast!

2006 2013 2021
Férfi NG Mind Férfi NG Mind Férfi NG Mind
soha 51,2% 58,9% 55,8% 52,4% 63,4% 58,2% 46,4% 53,3% 50,1%

ritkdbban, mint heti egyszer
22,5% | 17,1% | 19,3% | 15,7% | 12,4% | 14,0% 9,6% 9,9% 9,8%

hetente egyszer 10,7% 8,7% 9,5% 8,2% 8,2% 8,2% 14,5% 13,0% 13,7%
hetente tobbszor?

15,6% | 15,2% | 15,4% | 23,6% | 16,0% | 19,6% | 29,5% | 23,7% | 26,5%

8. tabla: Testmozgas alakuldsa nemek szerint, 2006-2021

A testmozgas terén az egész népességet nézve javulast lathatunk 2013 6ta, a soha nem sportolok
aranya jelentdsen csokkent, a hetente sportolok ardnya pedig nétt, kiilondsen a ndk korében (8.

tabla).

2006 2013 2021
29 30 Mind | 20 30 Mind | .20 30 | Mind
évesig évestol évesig évestol évesig évestol

Milyen gyakran sportol, példaul uszik, fut, kerékparozik, focizik, tornazik vagy végez mas testmozgast

Soha 30,0% 61,7% | 56,0% | 282% 66,5% | 582% | 31,8% 53,9% | 50,1%
ﬁ:tli‘ae';z::;?mt 29,4% 167% | 190% | 21,8% 11,9% | 140% | 9,8% 9,8% 9,8%
Hetente egyszer 16,4% 7,5% 91% | 13,2% 6,8% 82% | 17,3% 12,9% | 13,7%
Hetente tébbszér |  24,2% 14,1% | 159% | 36,8% 14,8% | 196% | 41,1% 233% | 26,5%

12021-ben a kérdés kicsit mas volt: Hetente atlagosan hany alkalommal végez: ...legaldbb 30 perc intenziv
(pulzusemelkedéssel jard) testmozgast (pl. gyors gyaloglas, futas, tenisz, erénléti edzés)?

10
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Hetente atlagosan hany alkalommal végez a sportolason Kiviil olyan fizikai aktivitast, példaul kerti
munkat, épitkezést, ahol legalabb 10 percen keresztiil gyorsabban ver a szive, kimelegszik, megizzad?

. 29. . 30 " Mind . 29. . 30 " Mind . 29. . 30 " Mind
évesig évestol évesig évestol évesig évestol
Soha 26,7% 33,8% 32,5% 23,5% 24,3% 24,1% 43,3% 47,1% 46,4%
thl_(abban, mint 31,7% 20,1% 22,2% 32,1% 20,2% 22,8% 14,3% 12,4% 12,7%
heti egyszer
Hetente egyszer 18,6% 18,1% 18,2% 11,9% 11,7% 11,7% 15,2% 13,2% 13,5%
Hetente tobbszor 23,1% 27,9% 27,0% 32,6% 43,9% 41,4% 27,3% 27,4% 27,3%

9. tabla: Testmozgas alakulasa korcsoportok szerint, 2006-2021

A fiatalok esetén kevésbé lathato javulas, 2013 6ta a soha nem sportolok ardnya kismértékben
no6tt, mikozben az idésebbek korében csokkent. Csaknem a dupldjara ndtt azoknak az ardnya,
akik semmilyen sportolason kiviili fizikai aktivitast, testmozgéast nem végeznek. Leginkabb
azoknak az aranya csokkent, akik ritkdn, rendszerteleniil mozognak, a hetente egyszer vagy

tobbszor sportolok vagy fizikai aktivitast végzok aranya is nétt (9. tabla).

11
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Lelki egészség

A lelki egészséget leird mutatok segitségével a lakossag lelkidllapotardl kaphatunk képet. A
testi és lelki egészség Osszefiiggése miatt ezeknek az alakulasa az egészségiigyi allapotnak jo
elorejelzoi lehetnek, valamint képet adnak arrdl, hogyan alakult a lakossag kozérzete az elmult

évtizedekben.

Altaldnos mutatdk — boldogsag, elégedettség

Egészében véve mostanaban mennyire Egészében véve mennyire tartja boldognak
elégedett az életével? sajat magat?
2006 2013 2021 2006 2013 2021
Feérfi 6,73 6,46 7,17 7,18 6,91 7,36
N6 6,61 6,24 7,19 6,95 6,69 7,39
29 évesig 7,43 7,33 7,69 7,82 7,80 7,90
30 évestol 6,47 6,07 7,08 6,87 6,51 7,26
Mind 6,66 6,34 7,18 7,05 6,79 7,37

10. tabla: Elégedettség és boldogsag alakulasa nemek és korcsoportok szerint, 2006-2021

Az altalanos elégedettségre és a boldogsagra egy tizfoku skéla segitségével valaszolhattak a
megkérdezettek. Ennek a mutatonak nem maga az értéke, hanem egyrészt mas mutatdkkal valod
kapcsolata lehet érdekes, illetve az itt bemutatott valtozas a kiilonb6z6 felmérések soran. 2006
és 2013 kozt az altalanos elégedettség és boldogsag szintje csokkent, 2013 és 2021 kozt
azonban jelentdsen nétt, kiilonosen a nok korében, akik 2021-re elértek a férfiak szintjét.
Korcsoportonként is hasonld a valtozas, azonban a fiatalok korében kisebb volt a javulas, bar
igy is magasabb boldogsagrol és elégedettségrdl szamoltak be, mint az idésebb korosztaly (10.

tabla).
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Lelki egészséget méré mutatok

WHO-5 jol-Lét kérd8iv

2006 2013 2021

Férfi N6 Mind Férfi N6 Mind Férfi N6 Mind
WHO-5 9,31 8,57 8,88 9,96 9,25 9,58 11,32 10,66 10,97
VV.HO-S lfOSkazatl 25,4% 36,1% 31,7% 21,8% 29,5% 25,9% 11,2% 17,2% 14,4%
szintet elérok

. 29. . 30 ” Mind . 29. . 30 P Mind . 29. . 30 " Mind

évesig évestol évesig évestol évesig évestol
WHO-5 10,07 8,61 8,87 11,21 9,13 9,58 12,22 10,71 10,97

WHO-5 kockazati
szintet elérok

11. tabla: WHO értékének illetve a kockazati szintjének alakulasa nemek és korcsoportok szerint, 2006-2021

A mentdlis allapot széles korben hasznalt méréeszkoze a WHO-5 Jol-1ét (WHO-5) kérddiv. A
kérddiv onértékelés alapjan vizsgalja az ¢€letmindség pszichologiai, fizikai és szocidlis
aspektusait. A mérdeszkoz egy 4 foku skalan (egyaltalan nem jellemzd / alig jellemzd6 / jellemzd
/ teljesen jellemzd) kérdez rd az elmult két hét kozérzeti jellemzobire, ahol a nagyobb
pontszamok jelentik a pozitivabb, kedvezObb pszichologiai dllapotot. A mérés soran 6t kérdésre
kell vélaszolni: mennyire volt jellemzé Onre az elmult két hétben: 1. vidim és jokedvii volt 2.
nyugodt és ellazult volt 3. aktiv és élénk volt 4. ébredéskor friss és kipihent volt 5. a napjai tele
voltak az On szamara érdekes dolgokkal. Mivel a skéla 0-4-ig terjed, az elérheté pontszdmok 0
és 20 pont kozott valtozhatnak, a 9 vagy anndl kevesebb pontot elérdket a mentalis

megbetegedések, elsdsorban a depresszié szempontjabdl a kockézati csoportba soroltuk,

kedvezdtlenebb életminéség mutatdjuk miatt?.

A kérdéiven elért pontszamok alapjan 2006 6ta folyamatos javulas figyelhetd meg, kiilonosen
2013 ¢s 2021 kozt, amikor a kockézati szintet elérék aranya majdnem a felére csokkent. Ez

azonban elsdsorban az iddsebbek javuldsdnak volt a kovetkezménye, a fiatalok esetén 2006-

2 A WHO-5 nem diagnosztikai eszkdz, de alkalmas lehet a sziirésre pl. a haziorvosi gyakorlatban.
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2013 kozt volt nagyobb mértékli a kockéazati kategoridba es6k aranyanak csokkenése, bar az

elért 6sszpontszam az ¢ esetiikben is emelkedett (11. tabla).

Depresszio (BDI-9)

BDI 2006 2013 2021
Férfiak 7,64 6,75 6,67
Nék 9,62 9,37 7,93
29 évesig 4,37 4,27 5,58
30 évestol 9,98 9,25 7,71
Mind 8,81 8,15 7,34

12. tabla: Depresszio (BDI9, Short Beck Depression Inventory) értékének alakuldsa nemek és korcsoportok
szerint, 2006-2021

A depresszi6 eléfordulasat a népességben a BDI kérddiv segitségével mértiik. A kilenc kérdésre
adott valasz alapjan a depresszid szintje megbecsiilhetd®. A depresszié, mint a masodik
legjelentdsebb, munkaképesség csokkenést okozd betegség, jelentds terhet jelent az
egészségiigynek és kozvetve a teljes gazdasagnak. A depresszio és az ongyilkossagok kozt is

szoros 0sszefliggés mutathato ki.

A teljes népesség korében a depresszio szintje 2006 és 2013 kozt jelentdsebben, utdna 2021-ig
kisebb mértékben csokkent, a ndk korében nagyobb mértékben (a BDI a ndk korében mindig
magasabb értéket mér). Szomort figyelmeztetd jel azonban, hogy a fiatalok korében, habar
esetlikben alapvetden alacsonyabb a depresszid atlagos pontszama (a depresszid szintje az
¢letkor novekedésével emelkedik), 2013 ¢és 2021 kozt ndvekedést lathatunk, vagyis a
lelkiallapotukban romlas kovetkezett be (12. tabla).

3 A hazai gyakorlatban a BDI ezen véltozata javasolt a haziorvosi gyakorlatban a depresszi6 sziirésére.
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2006 2013 2021
Férfi N6 Mind Férfi NG Mind Férfi NG Mind
Normal 72,3% 65,2% 68,1% 75,8% 65,8% 70,4% 77,6% 72,7% 75,0%

Enyhe és kézepes

B 19,1% 22,7% 21,2% | 16,9% 22,1% 19,7% 12,7% 15,2% 14,0%
depresszio

Sulyos depresszié 8,6% 12,1% | 10,7% | 7,3% 12,2% 9,9% 9,7% 12,1% 11,0%
. 29. . 30 L Mind , 29. p 30 o Mind p 29. p 30 L Mind
évesig évestol évesig évestol évesig évestdl

Normal 85,7% 63,6% 67,6% 86,6% 65,9% 70,4% 81,4% 73,6% 75,0%

Enyhe és koz

yhe es, ’0 epes 11,9% 23,8% 21,7% 10,1% 22,3% 19,7% 9,8% 14,9% 14,0%
depresszid

Sulyos depresszio 2,4% 12,6% 10,7% 3,2% 11,8% 9,9% 8,8% 11,5% 11,0%

13. tabla: Depresszio (BDI9, Short Beck Depression Inventory) sdvokba esé valaszadok aranyanak alakuldsa
nemek ¢€s korcsoportok szerint, 2006-2021

A kiilonb6z6, a depresszid szintje szerinti savokat nézve lathatd az éltalanos javulds, a ndk
korében nagyobb mértékben, koztiik a normal szintet elérd valaszadok ardnya 65,8 szdzalékrol
72,7 szazalékra nétt 2013 ¢és 2021 kozt, mig a férfiak korében kismértékli csokkenés lathato.
Az enyhe és kozepes depresszios pontszamot elérOk ardnydban is csokkenés lathatd, mig a

sulyos depressziorol beszamolok aranya a férfiak kdrében nétt, a nék kdrében nem valtozott?.

Korcsoportonként nézve a fiatalok korében romlast lathatunk. A normal szintet elérdk aranya
86,6 szdzalékrol 81,4 szézalékra csokkent, az enyhe és kozepes depresszid aranya koriikben
nem valtozott, mig az idOsebbek kozt csokkent. Leginkdbb azonban a stlyos depresszio

eléfordulasa nétt 29 éves korig, 3,2 szazalékrol 2,75-szeresére, 8,8 szazalékra (13. tabla).

4 2020-ban hossz{i id6 utin emelkedés volt az 6ngyilkossagok szamaban, az emelkedés azonban kizarolag a
ferfiak korében megndvekedett ongyilkossagok miatt volt, a n6k kdrében nem valtozott.
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A lelki egészség hattértényezdi

A lelki egészség hatterében allo kiilonbozo, a lelkidllapotot, megkiizdési képességet, a kiilvilag
hatdsaira adott reakciokat, valaszokat leird valtozok vizsgélata lehetdséget ad a lelkiallapot
altalanosabb vizsgalatara, a valtozasok eldrejelzésére. A kovetkezOkben ezek koziil mutatunk

be néhanyat a Hungarostudy adatfelvételek alapjan.

Andmia, koherencia

Anémia Koherencia
2006 2013 2021 2006 2013 2021
Férfi 5,90 5,82 5,18 9,67 9,11 9,61
N6 5,74 5,91 5,38 9,88 9,25 9,74
29 évesig 5,38 5,40 5,02 10,27 9,99 10,03
30 évestdl 5,85 6,00 5,34 9,76 8,96 9,61
Mind 5,76 5,87 5,29 9,86 9,19 9,68

14. tabla: Anomia és koherencia értékeinek alakulasa nemek és korcsoportok szerint, 2006-2021

Az andmia az értekek meglétét, az erkolcsi, etikai rendszerek stabilitdsdt mutatja egy
tarsadalomban. Minél magasabb az érték, annal kevésbé igazodnak el az emberek a mindennapi
¢letben az értékrendjiik alapjan, anndl kevésbé kapnak segitséget a dontéseikhez. Az anomiat

négy kérdéssel mérjiik fel, a skala értéke az adott valaszok dsszpontszama.

Az andémia Osszértéke 2006 és 2013 kozt kismértékben nott, azaz csOkkent a tarsadalom
értékrendjének erdssége, ez azonban elsdsorban a ndk illetve az idOsebbek korében volt

jellemz6. 2013 és 2021 kozt viszont az értéke jelentdsen javult minden csoportban® (14. tabla).

5 A Kopp Maria Lelki Egészség Stratégia tervezete az andmia értékének 10 szazalékos javulasat tlizte ki célul,
ami 2013 és 2021 kdzt megvalosult.
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A koherencia mutatdja, az andémidhoz hasonldan, az értékrendet, az életcélok meglétét, az
oromre, megbocsatasra vald képességet méri. a pontszam a nyolc kérdésre adott valaszok

0sszege, minél magasabb az érték, annal kedvezobb.

2006 és 2013 kozt a koherencia értéke jelentdsen csokkent majd 2021-re ismét nétt. Ettdl eltérd
mintazat a fiatalok kozt talalhatd, akiknek a korében 2013-ig kismértékben csokkent, majd

utdna valtozatlan maradt, koriikben nem figyelhetd meg javulas az elmult nyolc évben.

Eszlelt stressz és hazastarsi stressz

A stresszt, pontosabban a stresszforrasok rank gyakorolt hatdsat az észlelt stressz irja le
(Perceived Stress Scale, PSS), ami jo mérdszama a stresszhelyzetekkel valé megkiizdési
képességnek. A stresszforrasok jelentds része nem zarhato ki az életiinkbdl, a rank gyakorolt
hatasa (kiégés, mentdlis megbetegedések) azonban a mi reakcidinktol, a stresszhelyzetek
megitélésétol, kezelésétdl fiigg. A megfeleld megkiizdés, amit a stresszhelyzetek észlelése is
jelez, hosszl tdvon a mentalis stabilitas egyik legfontosabb eszkoze. A PSS kérddiv az elmult
egy honapra kérdez ra, magasabb értéke azt jelzi, hogy tobb stresszforrast €liink meg, illetve

azokkal kevésbé tudunk megbirkdzni.

Eszlelt stressz kérdéiv (Perceived Stress Scale, PSS)

2013 2021
Férfi 17,08 13,73
N6 17,73 14,24
29 évesig 16,86 12,80
30 évestol 17,58 14,26
Mind 17,43 14,00
Roviditett hazastarsi stressz skala (Marital Stress Scale, MSS)
2006 2013 2021
Férfi A7 ,82 ,81
N6 ,62 91 ,70
Mind ,55 ,87 75

15. tabla: Eszlelt stressz és hazastarsi stressz alakulasa nemek és korcsoportok szerint, 2006-2021
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Az ¢észlelt stressz kérddivet 2013-ban tartalmazta el0szor a Hungarostudy kérddiv. Az elso
kérdezés ota jelentds valtozast figyelhettiink meg, a tarsadalomban a stresszel valé megkiizdés
képessége jelentdsen javult, ha korcsoportonként nézziik, akkor a fiatalok korében nagyobb

mértékben®.

A hazastarsi stressz skala a (hazas)parok kozti egyiittmiikddésre, a stresszhelyzetek kezelésére
kérdez ra (Marital Stress Scale, MSS). Mivel az egyik legfontosabb életteriink a csalad, az ott
eldkeriild stresszhelyzetek illetve azok kezelése alapvetéen hatarozzdk meg lelkidllapotunkat.

A valaszok magasabb értéke magasabb stressz szintet jelez (15. tabla).

A hazastarsi stressz értéke 2006 és 2013 kozt ndtt, majd utana a férfiak korében nem valtozott

2021-ig, mig a nék korében 2013 utan jelentdsen csokkent (15. tabla).

Vallasossag

A vallasossag fontos jellemzdje egy tarsadalomnak. A valldsgyakorlassal, illetve a vallas
fontossagaval kapcsolatban egy-egy kérdés szerepelt a Hungarostudy felmérésekben 1995 o6ta,

ami lehetdvé teszi, hogy ezt a két dimenziot, ennek az alakulasat megnézziik.

40
35
30
25
20
15
10 ® \
5 —
0

1995 2002 2006 2013 2021

=@=Necm hivo Nem gyakorolja vallasat
=@==A maga mddjan gyakorolja Ritkan, az egyhazaban gyakorolja
=@==Rendszeresen egyhazaban gyakorolja vallasat

A vallasgyakorlas mddja kategdriainak alakuldsa a Hungarostudy felmérések alapjan 1995-2021 k6zott

6 Mivel a kérd8iv az elmult egy honapra kérdez ra, fontos megjegyezni, hogy 2013-ban tavasszal tortént a lekérdezés, 2021-
ben pedig a nyar folyaman, ami alapvetden kevésbé szamit megterheld idészaknak.
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A vallasgyakorlas modja szerint lathatd, hogy a nem hivok aranya 2002-ig csokkent, a maguk
modjan vallasgyakorlok aranya ugyanakkor megemelkedett €s 30 szazalék felett stabilizalodott.
A vallast rendszeresen az egyhdzban gyakorlok aranya 2021-ben alacsonyabb értéket mutatott,

ami Osszefiiggésben allhat a pandémia miatti lezarasokkal.

50
45
40
35
30
25
20
15
10

5
0 . [] | |

2002 2006 2013 2021

Egyaltalan nem fontos Kissé fontos

Nagyon fontos B Minden cselekedetét befolyasolja

A vallds fontossaga kategoridinak alakuldsa a Hungarostudy felmérések alapjan 2002-2021 kozott

A vallas spiritualis dimenzidjat (azaz, hogy mennyire fontos a mindennapi életében a vallas)
nézve egyfajta hullimzo tendenciat figyelhetiink meg, vagyis mig 2002 és 2006 kozott szinte
nincs valtozas, 2013-ban erdteljesen csokken a vallast valamennyire fontosnak tartok aranya (a
2002-es 65%-r6l 53%-ra), majd 2021-re Gjra erdsddni kezd, 60%-ra, mely ndvekedés

elssorban a férfiak kozt volt lathatd — 6k azonban még igy is kevésbé vallasosak, mint a nok.
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